
D'où vient l'énergie ? Comment l'utiliser et l'économiser ?
 formulaire – Séance 1-

L' énergie est associée à une grandeur physique dont l'unité légale est le joule (noté J).
Le kWh (kilo-watt-heure) est une unité commerciale d’énergie électrique. C’est l’énergie
produite   (ou   consommée)   en   une   heure   par   un   générateur   (ou   un   récepteur)   de
puissance moyenne égale à 1 kW. 

Une énergie est dite renouvelable lorsqu'elle est produite par une source que la nature
renouvelle   en   permanence,   contrairement   à   une   énergie   dépendant   de   sources   qui
s’épuisent.  
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